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DEBBY TERMONIA

BELGIQUE WALLONIE

~ Bientot tous piétons ?

ATére de la mobilité douce, la marche tente de se faire une petite place
parmi les vélos, trottinettes électriques et autres monoroues. Tiche
des plus ardues tant les obstacles sont nombreux et les aménagements manquent.
Mais des solutions, et des exemples, émergent. En Wallonie aussi.

PAR SOPHIE MIGNON

a marche représente a peine 3
% des kilometres parcourus
sur I’ensemble des trajets des
Wallons. Contre 83 % pour la
sacro-sainte automobile, selon
les chiffres de la Région wal-
lonne. Auteur d’une thése sur
les grands marcheurs 4 I’Ecole
polytechnique de Lausanne,
Dereck Christie estime que 22 %
de la population se déplacent de porte
a porte, de la maison au siege conduc-
teur, direction le bureau, sans poser
un pied dans la rue, et 12 % restent ala
maison au quotidien. « La marche est
trés mal distribuée dans la population,
remarque ce collaborateur scientifique
a I'Institut de santé globale de I'univer-
sité de Genéve. La plupart des trajets de
marche sont de 50 a 100 métres, sou-
vent moins de 300 métres. Alors que les
grands marcheurs font plus de cing ki-
lometres a I'extérieur des batiments la
majorité des jours de la semaine, ce qui
équivaut aux 10 000 pas recommandés
enmatiére de santé publique, 38 % dela
population ne marche pas du tout dans
I’espace public unjour donné. »

Mais pourquoi un tel désintérét wallon
pour le mode de déplacement le plus
doux?Fainéantise ? Manque de temps ?
Obstacles trop nombreux ? Et surtout,
comment aider les Wallons a mettre un
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pied devant I'autre ? Car le Wallon est
marcheur : « Oui, pour des sorties, des
balades, observe Boris Nasdrovisky,
directeur de I’association Sentiers.be
récemment renommeée Tous & pied pour
élargir son champ d’action & la promo-
tion de la marche comme mode de dé-
placement. Mais ¢areste plutét un loisir.
Pourtant, si on fait cinq kilomeétres le
week-end danslesbois, pourquoine pas
aller chercher sabaguette a pied ?»

Pas moraliser, mais stimuler

C’estla qu’est le nceud du probleme: le
comportement. « Il ne faut pas espérer
que les gens marchent pour I'environ-
nement, lancait Derek Christie lors du
colloque “Wallonie piétonne” organisé
parTousapied enoctobre dernier. Sou-
vent, il y a un coté trés individualiste a
la marche. Un grand marcheur a com-
mencé aprés avoir re¢cuun podometre a
Noél, un autre avait arrété la voiture

Jenny Leuba,

de Mobilité
piétonne Suisse :
«La sédentarité
estla cigarette
du xx1e siécle. »

pour le vélo, puis le vélo pour les trans-
ports publics pour finir par ne plus em-
ployer que la marche. Il y aun plaisir et
un bien-étre qui se développent plutot
qu’une réflexion sur la santé. »

Pour Jenny Leuba, chez Mobilité pié-
tonne Suisse, «la sédentarité est la ciga-
rette du Xxresiecle ». Alors, il faut copier
les campagnes antitabac, poursuit De-
rek Christie. Sensibiliser de I'intérieur,
engénéralisantle podométre, ce gadget
qui compte les pas de son propriétaire
etles félicite lorsqu’il atteint son objec-
tifquotidien - et camarche. Encourager
de I'extérieur, aussi. Avec des auto-
routes piétonnes a la campagne, bali-
sées de panneaux de marche indiquant
lesdistances, similaires 4 ceuxdesvilles.

Ca, ce sont les bases. Auxquelles
s’ajoutentdes nuances. « Lafacon d’uti-
liser la ville n’est pas la méme pour les
femmes et les hommes, signale Laura
Chaumont, politologue au sein de I’as-
sociation Garance, chargée de sensibi-
liser les communes aux besoins des
femmes et des filles lors d’aménage-
mentsde ’espace public. Quand on est,
comme 80 % des familles monoparen-
tales, une mere célibataire et qu’on a
trois enfants, pas facile de marcher, »
Selon Laura Chaumont, les femmes
marcheront davantage si on crée de
« vrais espaces égalitaires », si =¥
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=» ceux « qui construisent la ville,
deshommesblancs, éduqués, d’un cer-
tain 4ge, et qui la construisent comme
ilslavivent » prennent en compte tous
les citoyens. Les plus de 55 ans, les
moins de 16 ans, les personnes qui ne
parlent pas francais, les transgenres,
les étudiants, les travailleurs du sexe...
«Cesontdes personnes quel’on aame-
néesaregarder’espace publicetal’in-
terroger, reléve Laura Chaumont. “Je
nevais pasla, pourquoi ?” Parce qu’ily
a un recoin angoissant, une lumiére
pas homogeéne, un trottoir trop étroit
pour un caddie, une poussette, une
chaise roulante. »

Des sentiers en or
La ville, les villages, les routes doivent
se penser du point de vue des piétons et
piétonnes. Et s’aménager de la sorte.
Offrir des chemins ol marcher en sécu-
rité, sans se salir, faire des pauses sur des
bancsponctuantletrajetets’aiderd’une
main courante, avecaccés a destoilettes
publiques. A Chaudfontaine, chemins
bétonnés et sentiers herbeux, venelles
etRavel constituent un réseau de mobi-
lité douce de 45 kilomeétres. De couleur
jaune, les voies piétonnes sillonnent la
campagne, 4 quelques metres des
routes, longent lesjardins et leschamps,
sans aucun détour. Véritables itiné-
raires bis, plus sécurisés que des trot-
toirset mieux adaptés aux vélos, qu’em-
pruntent les éléves et leurs parents
rentrant a pied de’école de Beaufays.
Alamanceuvre, Stéphan Poncelet est
écoconseiller et conseiller en mobilité
au sein de la commune liégeoise. Grice
alui, lechemin de béton coloré derriére
les nouvelles résidences et le récent
supermarchédelaVoiedel’Airpura été
construitacharge urbanistique des pro-
moteurs. « Les immeubles a apparte-
ments ont cédé le terrain pour la mobi-
lité douce, précise-t-il, bottines lacées
sur le trongon flambant neuf, Et ¢’était
dans les conditions de permis pour la
grandesurface. » Avec certains proprié-
taires privés, le fonctionnaire a accepté
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Pédibus : un systéme de ramassage
scolaire ou le moyen de locomotion
estla marche a pied.

le placement d’une haie aux frais de la
commune en échange d’une bande de
terre oufaire courirle sentier. Desbancs
etdeslampadaires serontinstallés pour
le confort des personnes agées et & mo-
bilité réduite et pour le sentiment de
sécurité detous.

C’est ce long chemin continu claire-
ment balisé desservant école, com-
merces et quartiers qui a valu en sep-
tembre dernier a Chaudfontaine le label
«commune pédestre », remporté égale-
ment par 37 autres communes wal-
lonnes, ainsi que le premier prix de la
Basket d’or. Un prix qui est une recon-
naissance du travail fourni par la com-
mune ol « il y a une vraie volonté poli-
tique » enlamatiere, se réjouit Stéphan
Poncelet, manteau de travail bleu ma-
rine et moustache fine, sur le chemin
séparantle quartier commercial et rési-
dentiel dela vaste vallée rurale.

Apres avoir répondu dun appel a can-

Frédéric Héran,
maitre de
conférences
al'université
delLillel.

didature lancé par la Région wallonne
et1’asbl Tous a pied, Chaudfontaine est
devenue en 2011 une des communes pi-
lotes pour développer un réseau com-
munal de mobilité douce. Avec 11 000
euros de subventions, elle a recensé
170km de chemins vicinaux et identifié
les bassins de vie et p6les d’attractivité
de son territoire. Pour déterminer les
endroits a relier, les chemins imprati-
cables A bétonner et les aménagements
a apporter. Depuis, a chaque nouveau
chantier, le conseiller en mobilité est 1a
pour demander un trottoir plus large,
des arceaux a vélos pour de futurs loge-
ments ou un morceau de terrain pour
tracer un sentier. D’ailleurs, la com-
munen’apaslintention des’arréteren
si bon chemin : elle va lancer sous peu
les travaux du chemin arrivant aux
abords de I’école de Beaufays d’ici a la
rentrée scolaire et relier, pour 2020, ce
fameux sentier qui lui a valu la Basket
d’orauvillage ’Embourg, en contrebas.
La aussi, en se faisant céder de petites
bandes de champ ou de propriété privée
pour, de I’école de Beaufays, rejoindre
lechemin de ronde del’ancien fortetle
centre del’entité voisine. Ce qui est pri-
mordial, pour Stéphan Poncelet, c’est
«unecontinuité dans le trajet »,

La ville semée d'embiiches

Ledernier obstacle alamarche est phy-
sique : ce sont toutes les coupures qui
hachent les villes et les paysages, fait

remarquer Frédéric Héran, maitre de.

conférences a I'université de Lille 1.
Infrastructures de transports, grand flot
béti, chancre, autoroute, fleuve mais
aussi traversée d’une voirie en deux
tempsacausede feuxdecirculation trop
lents, chemins ravagés par des engins
agricoles, absence de trottoirs... Nom-
breusessontlesbarriéres et entraves qui
poussent les pi€tons  faire des détours
ou leur font perdre du temps, qui sé-
parent les quartiers ou les communau-
tés et qui, a long terme, ameénent a une
plus grande utilisation de la voiture. La
meilleure solution pour réaliser des
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traitsd’union est de «développerun sa-
voirurbain avecles gens, d’identifierles
points sensibles avec les habitants »,
propose Pavel Kunysz, animateur au
seindel’asbl Urbagora quiinterroge les
questions urbaines. « C’est comme c¢a
qu’on apprend qu’un riverain a un
chouette chemin prés de chez lui mais
qu’iln’ose pasyaller parce qu’ilyaune
barriére ou parce qu’il ne sait pas si c’est
public ou privé. »

Marcher dans ’espace public, c’est
donc bien plus que mettre un pied de-
vant 'autre. Plus qu’un trottoir large
et lisse. « Si la commune a aménagé
untrottoir de 3 metres de largeur mais
qu’il y a un grand mur imposant ou
des odeurs nauséabondes, elle a raté
le coche de la marchabilité, épingle
Boris Nasdrovisky. Marchabilité qui
est peut étre rétablie en installant des
caméras ou en peignant une grande
fresque, par exemple. » Or, comme
I’a souligné I’OCDE dans un rapport
en 2010, « la marche peut largement
contribuer aux grands programmes

oumarcher en toute sécurité.
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publics de développement durable et
doit occuper une place centrale dans
les politiques de transport ».

De bonnes habitudes

dés la petite enfance

Dans le cadre de son projet de mobilité
Fast (fluidité, accessibilité, sécurité,
santé, transfert modal), la Région wal-
lonne souhaite faire grimper, d’ici a
2030, lamarche de 3 % des trajets en ki-
lométres parcourus a5 %. Etle vélode1
45%, entre autres. Histoire de faire chu-
ter la voiture de 83 4 60 %. Pour les pié-
tons, troistypes d’actions sont prévues:
la sensibilisation en matiére de santg,
I'accompagnement, comme I'usage du
Pédibus (un systéme de ramassage sco-
laire o1 le moyen de locomotion est la
marche a pied) pour donner de bonnes
habitudes dés la petite enfance, et les
infrastructures, avec notamment ’amé-
nagement des cheminements piétons
dansunrayon de 700 métres autour des
lieuxdevie oul’amélioration d’au moins
50 %desrueset places dansles quartiers

densément peuplés. Adoptée le 9 mai
par le: gouvernement sortant, une Stra-
tégierégionale de mobilité (SRM) définit
la maniére d’atteindre les objectifs du
projet Fast, comme via le développe-
ment de « I'intermodalité pour opti-
miser la continuité des chaines de dé-
placement » et « 'accompagnement
efficace de la transformation des com-
portements ». Plus de 1,5 milliard d’eu-
rosseront consacrés au plan Mobilité et
infrastructures 2019-2024 adopté en
avril dernier, dont 792 millions d’euros
pour les routes secondaires et les amé-
nagements cyclo-piétons, pour faciliter
etsécuriser leurs trajets.

Dernier argument en faveur de la
marche : « La flanerie, s’enthousiame
Boris Nasdrovisky. Aller a pied la gare
plutbt qu’en voiture peut prendre vingt
minutes de plus maisil y aaussi un coté
agtréable. On sort du travail, on se pose,
on fait du sport, on prend une bonne
bouffée d’oxygene. » Un moment sus-
pendu dans une vie souvent vécue a
mille aI’heure.
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